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Reiki: Cesta k harmonii a
lécCeni

Vitejte. Rada bych vas informovala o online kurzu Reiki — cesté k rovnovaze
téla, mysli | duse. Tato starodavna japonska metoda vas provede svetem
univerzalni zivotni energie a otevre dvere k hlubokému sebeléceni.
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Co je Reiki?

Reiki je japonska metoda energetického |éCeni, kterd pracuje s prirozenou

zivotni energii proudici vSim zivym. Nazev pochazi ze dvou japonskych slov:
rei" (univerzalni, duchovni) a ,,ki" (Zivotni energie). Tato metoda holisticky

spojuje télo, mysl i ducha a podporuje jejich prirozenou rovhovahu.

Télo Mysl
Uvolnéni fyzického napéti a Zklidnéni mysli, snizeni stresu a
podpora prirozenych |éCebnych podpora mentalni jasnosti.

procesu organismul.

Duch

Prohloubeni spojeni s vlastnim vnitrnim svéetem a duchovni rovhovaha.
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ZAKLADATEL

Puvod a zakladatel: Mikao
Usul

Dr. Mikao Usui (1865-1926) byl japonsky duchovni badatel, jehoz
celozivotni hledani prineslo svetu dar Reiki. Po intenzivnim meditacnim

pobytu na posvatné horfe Kurama u Kjota obdrzel v roce 1922 vizi a
schopnost [éCeni energii.

Usui si pral, aby |[éCeni nebylo vysadou jen zasvécenych — jeho vizi bylo
zpristupnit Reiki kazdému ¢lovéku, bez ohledu na vzdélani, vyznani Ci
puvod. Tuto tradici predaval svym zakum az do konce svého Zivota.

Hora Kurama,

H@Sﬁs e%r. Usui obdrzel dar Reiki po 2ldennim
meditacnim postu a duchovnim hledani.
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Pét zakladnich principu Reiki

Principy Reiki jsou kazdodenni duchovni smeérnice, které Usui sestavil jako zaklad pro vnitfni harmonii. Nejsou to prikazani — jsou to
pozvani zit pritomnym okamzikem s klidnou mysli a otevrenym srdcem.

Neboj se.

Strach ndm bere silu a odvadi

pozornost od pritomného okamziku.

Dnes si dovol byt v klidu.

Pracuj pilné.

Poctiva snaha a védoma pritomnost
v kazdém Cinu jsou zakladem
naplnéného zivota.

Nehnévej se.

Hneév rozrusuje energeticky tok.
Misto reakce volime védomé prijeti a
uvolnéni.

Miluj ostatni
a vse Zive.
Soucit a laskavost ke vSem bytostem
Jsou vrcholem reikiové praxe i lidstvi.

Bud’ vdécny.

Vdécnost otevira srdce a pritahuje
hojnost. Kazdy den skryva duvody k

radosti.
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Prinosy Reiki: Celostni
harmonizace

Reiki je univerzalni zivotni energie, ktera podporuje [éCeni a harmonizaci na mnoha
urovnich, od fyzického téla az po duchovni rovinu.

Fyzické [éCeni
Podporuje pfirozené procesy hojeni, zmirnuje bolest a urychluje
rekonvalescenci po Urazech ¢i nemocech.

Emocionalni rovnhovaha

Uvolnuje emocni bloky, snizuje Uzkost, stres a depresi, prinasi vnitrni klid a
vyrovnanost.

Mentalni jasnost

Zlepsuje koncentraci, bystrost mysleni a snizuje dusevni Unavu, vedouci k
lepSimu rozhodovani.

Duchovni rist

Prohlubuje spojeni s vnitrnim ja, podporuje intuici a otevira cestu k
hlubsimu duchovnimu porozumeéni.
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Jak Reiki funguje?

&8 P v p D

o Priatok L
Naladéni . Samoléceni
energie

Reiki terapeut funguje jako kanal — sadm energii nevytvari, ale umozniuje jeji volny prutok skrze své ruce do energetického pole
prfijemce. Télo si samo pfijme presné tolik energie, kolik v dany moment potrebuje, a nasméruje ji tam, kde je nejdulezitéjsi.
Vysledkem je hluboka relaxace, uvolnéni energetickych blokad a aktivace vilastnich |éCebnych kapacit organismu.
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Techniky Reiki

§ & Prace rukama

Jemné pokladani dlani na specifické pozice téla nebo tésne nad
povrch. Kazda pozice odpovidad orgdnum a energetickym centrum.
Sezeni trva typicky 45-60 minut v prijemném poloze vieze.

{\Qﬁ? Mentalni techniky

Vizualizace svétla, barev a symbolU prohlubuje energeticky prenos.
Reiki symboly (Cho Ku Rei, Sei He Ki, Hon Sha Ze Sho Nen) posiluji
ucinek lé€eni na mentalni a emocionalni rovine.

‘4' Prace s Cakrami

Sedm hlavnich Caker predstavuje energeticka centra téla. Reiki
harmonizuje jejich tok, odstranuje blokady a obnovuje prirozené
proudéni vitalni energie celym energetickym polem cloveka.
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Prinosy Reiki

Reiki pfindsi harmonii na vice Urovnich soucasné — od fyzické ulevy az po hlubokou duchovni proménu.

Hluboka relaxace Fyzické zdravi
Snizuje hladinu kortizolu, zmirnuje chronicky stres a Podporuje imunitu, urychluje regeneraci, zmirnuje bolest a
navozuje stav hluboké télesné i dusevni pohodly. napomaha lepsi kvalité spanku.

Emocionalni rovnovaha Duchovni rozvoj
Pomaha zpracovat emocionalni zatéz, uzkost a vnitrni Prohlubuje sebeuvédoméni, podporuje osobni rlst a otevira
konflikty. Prinasi vetsi klid a odolnost. cestu k hlubsSimu smyslu zivota.
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,Energie |éCeni proudi tam, kde je nejvice zapotrebi — prirozeng, jemneé a
s laskou."

Dotek je jednim z nejsilngjsich l1éCivych nastroju, které mame k dispozici. V
Reiki se tento dotek stava mostem mezi dvéma bytostmi a prostredkem pro
tok univerzalni zivotni energie.
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Vase cesta s Reiki

Reiki neni jen kurz — je to zaCatek zivotni cesty. Kazdy stupen zasveceni otevira nové moznosti
a prohlubuje vase spojeni s touto léCivou energii.

O

1

I. stupen Reiki (Shoden)

Zasvéceni do zakladniho energetického proudéni. Naucite se |€Cit sebe | druhé primym
dotykem rukou.

O

a)

2. stupen Reiki (Okuden)

Prace s Reiki symboly, distancni [éCeni a prace na mentalni a emocionalni rovine.

O

3. stupen — Mistrovstvi (Shinpiden)

Prohloubeni duchovni praxe.

O

A
=

Denni praxe a sebepéce

Integrujte Reiki do kazdodenniho zivota — ranni meditace, samoosetreni, prace s principy.
Reiki je dar, ktery nosite stale s sebou.
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Reiki v praxi: Osobni zkuSenosti

Co lidé popisuji po sezenich Reiki jako doplnkova péce

e VVyrazné zmirnéni chronické bolesti zad, kloubU a hlavy Reiki neni nahradou konvencni mediciny — jde o
Ustup priznakd uzkosti, stresu a emocniho vyéerpani komplementarni pristup, ktery skvéle doplnuje béznou
Lepsi kvalita spanku a ranni vitalita |ékarskou péci. Mnoho klientu ho vyuziva pri rekonvalescenci

Hlubsi pocit vhitrniho klidu a prijeti sebe sama po operacich, v prubéhu onkologické I1é€by nebo jako soucast
Zvyseni celkové energie a zivotni radosti psychoterapeutického procesu.

Kazdy Clovek proziva Reiki jedinecné. Néktefri citi teplo a brnéni,
Jini hlubokou relaxaci nebo emocionalni uvolnéni.
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[ZAKLADYA PRAXE ]
Reiki I. stupen:

zaklady a praxe

Reiki prvni stupen je uvodnim krokem do svéta prace s univerzalni zivotni energii. Zahrnuje zasvéceni a
vyuku zakladnich technik pro sebelécCeni a praci s energii pro ostatni.

Principy LécCeni

Naucite se, jak Reiki funguje, jak se energie predava a jak ji vyuzit pro harmonizaci téla i mysli.

Pozice Rukou

2 Zvladnete standardni pozice rukou pro sebeléceni i pro aplikaci Reiki na druhé, pokryvajici
klicové oblasti téla.
Energetické OcCisténi

3 Porozumite dulezitosti oCisty energetického pole a technikdm pro udrzeni Cistoty a vysokych
vibraci.
Zasvéceni do |. stupné Reiki

4

Zasveceni provadim pres Zoom v pohodli vaseho domova, ¢i jiného mista, ve kterém se budete
citit v klidu a bezpecneée.
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Reiki Il. stupen: Symboly a vzdalena lécba

Druhy stupen Reiki predstavuje hluboky posun ve vasi praxi. Otevira branu k |éCeni mimo ¢€as a prostor a poskytuje vam mocné nastroje pro praci s mentalni a

emocionalni Urovni byti.

Zasvéceni a Symboly

Béhem zasvéceni ziskate pristup ke tfem posvatnym symbolim. Kazdy ma
specificky ucel: prvni symbol zvysSuje intenzitu energie, druhy harmonizuje
psychiku a emoce, a treti umoznuje preklenuti vzdalenosti a casu.

Mentalni a Emocni Lécba

Tento stupen se zaméruje na koreny nasich potizi. Pomoci specialnich Reiki
pracujete s negativnimi vzorci mysleni, uvolnujete emocni bloky a navracite
mysl do stavu prirozené rovnovahy a klidu.

Praktické Aplikace

V kazdodennim zivoté vyuzijete symboly k energetickému cCisténi prostor,
nabijeni potravin, nebo k podpore konkrétnich zamérd, jako je pracovni
pohovor ¢i narocné zkouskové obdobi.

Vzdalena Lécba

Naucite se vysilat energii na libovolnou vzdalenost. Pomoci tretiho symbolu
muzete poslat Reiki milovanym osobam, které jsou fyzicky daleko, nebo
podporit situace v budoucnosti i minulosti.

Intenzivnéjsi Energie
Energie Il. stupné je mnohem koncentrovanéjsi a cilenéjsi. Zatimco |. stupen
pusobi primarné na fyzické télo, Il. stupen pronika hloubéji do

jemnohmotnych tél, c¢imz zkracuje Cas potrebny k dosazeni terapeutického
ucinku.

6

Zasvéceni do Reiki II. stupné

Zasveceni provadim pres Zoom v pohodli vaseho domova, Ci jiného mista, ve
kterém se budete citit v klidu a bezpecné.
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3

Reiki lll. stupen: Mistr Reiki

Treti stupen Reiki predstavuje cestu k Uplnému mistrovstvi, kde se stavate vedomym kanalem pro nejvyssi vibrace vesmirné energie. Tento stupen neni jen o
technikach, ale o hluboké transformaci byti.

/Zasvéceni Mistra

Nejvyssi stupen zasvéceni, ktery trvale otevira
energetické drahy pro mistrovské energie.
Umoznuje napojeni na silngjsi frekvence, které
podporuji intenzivni ¢isténi a aktivaci vnitrniho
svétla.

4

Osobni transformace

Treti stupen prinasi vnitrni klid a stabilitu.
Zmeéna se projevuje v integrité mezi myslenim,
slovy a Ciny. Stavate se ztélesnénim Reiki, coz
prirozené promenuje vas vztah k sobé i svétu.

P

Mistrovsky symbol

Seznameni s mistrovskym symbolem, ktery
slouzi jako kli¢ k hlubokému [éCeni duse a
duchovnimu probuzeni. Pouziva se pro prime
pUsobeni na podstatu problému a zvyseni
vibrace celého energetického pole.

5

Zasvéceni do Reiki lll. stupné

Zasvéceni provadim pres Zoom v pohodli
vaseho domova, Ci jiného mista, ve kterém se
budete citit v klidu a bezpecné.

3

Hluboké duchovni porozuméni

Prohloubeni intuice a spojeni s vyssim
védomim. Pochopeni univerzalnich zakond a
schopnost jednat v souladu s nimi. Tento
proces prinasi vhled do smyslu zivota a
osobniho poslani.
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Pro koho je tento kurz?

Tento kurz je na miru tém, kdo chtéji v klidu a bezpeci domova ziskat novy
smeér, pohled a schopnost pomahat sobé i jinym.

Zasvéceni budu provadét pres Zoom, jednou tydné€, po skupinach, kde bude
| hodinovy prostor pro otazky.

/Zivé zasvéceni pres Zoom Hodinovy prostor pro otazky

V pohodlném a bezpecném

rostredi z domova. ~ g 5 )
P Cas na vsechny vase otazky a

nejasnosti.

Podpora na cesté s Reiki

Opora pro vasi dalsi praci a rozvoj. Pokud budete v budoucnu potrebovat
poradit, Ci vyjasnit néjaké vase otazky, rada vam vse vysvétlim.
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Dékuji za vas Cas!

Dékuji za vas zajem o cestu Reiki. VErim, ze objevite hlubokou harmonii a |éCeni, které tato prastara technika nabizi.

Jste pripraveni zacit svou cestu? Pokud vas tato nabidka oslovila a ja vérim, ze ano, pak , kde ziskate dalsi
informace o kurzech Reiki.

Gabriela Canigova

www.gabrielacanigova.cz
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